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= Co to jest halas?

Hatas to dzwieki zazwyczaj zbyt gltosSne w danym
miejscu 1 czasie, odbierane jako:

bezcelowe, nastepnie ucigzliwe, przykre,
dokuczhwe 1 szkodhiwe.

= Jak zmierzy¢ halas?

Poziom glosnosci dzwiekdw mierzymy w

jednostce o nazwie decybel, ktory oznaczmy - dB.

Poziom hatasu o czestotliwosci odpowiadajacej
progowi styszenia przypisano wartosc 0dB,
natomiast tzw. granicy bdélu odpowiada wartosc
130dB.




HALAS W SZKOLE

(o)
(o

Szkola to miejsce, w ktorym dzieci spedzajqg
kilka godzin dziennie. Na lekcjach
zdobywaja wiedze, a na przerwach
rozmawiaj3a, biegajg, graja w ré6zne gry.
Badania wykazaly, Zze poziom halasu
podczas lekcji w typowej polskiej klasie,
waha sie miedzy 53-717 decybeli.

Na korytarzach w czasie przerw uczniowie
spedzaja kilka minut, ale jesli na taka
zamknietg powierzchnie wyjdzie kilkaset
uczniéw, to halas jaki powoduja moze
siega¢ nawet 110 decybeli. Nie powinno sie
dlugotrwale przebywac w takim halasie.
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Kliknij, aby dodac tekst

Jak halas wplywana zdrowie? %’ rodtones
Halasy o poziomie ponizej 35 dB nie s3 :
szkodliwe dla zdrowia, ale moga by(
denerwujace (np. szum wody, brzek
przektadanych naczyn lub narzedzi). Hatasy
te moga przeszkadzac w pracy wymagajacej
skupienia np. pisaniu, czytaniu. Hatasy o
poziomie od 35 do 70 dB wywierajg ujemny
wplyw na cztowieka. Pocigga to za sobg

zmeczenie, a takze moze utrudni¢ zasypianie S B ﬁll\ R—

i wypoczynek. Hatasy o poziomie od 70 dB A B B S S A S S
do 85 dB trvvgque stale, moga powodc?waé, s s =l ra granicy rt;:;et;cuzzgacji
trwate ostabienie shuchu, bdle gtowy i eeeeenneennnnnaaes RO EEEEEEEERRRRRRPRIRRR

. 7 : | - lini #
ujemny wptyw na ustrdj nerwowy B 30-45 i IS S ol
czlowieka. ' -




Halasy o poziomie od 85 do 130 dB
Jesteémy narazeni na wiele powoduja liczne uszkodzenia sluchu i
zrodet hatasu z zewnatrz rozne schorzenia, jak zaburzenia ukladu
krazenia, nerwowego, rOwnowagiiinne
oraz uniemozliwiaja zrozumialoS¢ mowy
nawet z odleglosci 0,5 metra. Halasyo
poziomie od 130 dB do 150 dB pobudzajq
do drgan niektéore wewnetrzne organy
ludzkiego ciala, powodujac
ich schorzenie. Ludzie pracujacy w
takim halasie majqg z reguly powaznie
oslabiony, a najczesciej uszkodzony
stuch. Halasy o poziomie powyzZej 150 dB
juz po 5 minutach calkowicie paralizuja
dzialanie organizmu, powoduja mdlosci,
zaburzenia rownowagi, uniemozliwiajg
wykonywanie skoordynowanych ruchow
konczyn, zmieniaja proporcje
zawartosci skladnikow we krwi,
wytwarzajgu czlowieka stany lekowe.
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CO MOZEMY ZROBIC SAMI, ABY ZREDUKOWAC POZIOM HALASUW
NAJBLIZSZYM OTOCZENIU?

JESLI LUBISZ SKUCHAC MUZYKI PRZEZ SEUCHAWEI, ROB ‘I0 Z UMIAREM (2-3 GODZINY DZIENNIE WYSTARCZA).
NIE NASTEWIA] GEOSU ,NK FULL”.JESLI MUZYKE 1L SEUCHAWER SEYSIY KT0S STOJACY OBOK, TO ZNACEY, ZE
JEST ZA GHOSNA.PAMIETA]! LEKARIE RADZA PRIVNAjMNIE] GODZINE DZIENNIE SPEDZIC W CISZY.

PODSTAWOWA METODA WALKT Z_HAEEASEM JEST LIKWIDOWANIE JEGO ZROLEE I N,IIITWOR,ZENIE NOWCH.,
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= Pozdrawiamy serdecznie,

Zzyczymy wytrwatosci

Nauczyciele swietlicy




