SZKOLA DOBREGO WYCHOWANIA,
CZYLI...

ALFABET DOBREGO ZACHOWANIA:

AROGANCJA - okazywana stowami, minami, gestami wobec dorostych jest nie
do wybaczenia.

BEKANIE — albo tez czkanie, traktowane przez niekulturalnych miodziencow za
,wspanialy” dowcip, a bedace wylacznie kompromitujacym dowodem szczegdlnie
niewlasciwego zachowania.

CZESC - nie zatujmy tego stowa (bardziej czule moze by¢: pa, buzka, hej).
CZULOSC - w miejscach publicznych trzeba zachowaé umiar w tym wzgledzie i
pamietac, ze patrzg na nas inni.
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DECYBELE - wrzaski, krzyki i gtosna muzyka, unikajmy.

DO WIDZENIA - elementarny wyraz kultury.

DRZWI — przepuszczamy wychodzacych, zawsze pozwalamy wejS¢ najpierw
kobietom, dziewczetom i starszym.

DYSKRECJA - umiegjetno$¢ zachowania tajemnicy, nie powtarzamy osobom
postronnym powierzonych nam sekretow.

DZIEN DOBRY — obowiazkowo méwi¢ i mowi¢, nigdy nie zaszkodzi, nic nie
kosztuje.

DZIEKUJE — uzywac przy kazdej sposobnosci (patrz: dzien dobry).

FAIR PLAY - szlachetna gra, w zyciu codziennym polegajaca na tym, zeby nie
oszukiwaé, nie wygrywac¢ cudzym kosztem, nie wykorzystywac swojej przewagi.
FILIZANKA — trzymamy za ucho wszystkimi palcami.

GAFA — zachowanie nietaktowne, raczej nie zamierzone, wynikajace z nieuwagi,
niewiedzy czy roztargnienia, gdy si¢ zdarzy, nie wpadajmy w panike i1 szybko
przeprosmy.



GOSCIE — wypada zapyta¢ rodzicow, czy moga przyjsé, przyzwoitos¢ nakazuje
réwniez po zabawie doprowadzi¢ mieszkanie do stanu poprzedniego.

GRZECHY SZKOLNE - zwalenie na kogo$ swojej winy, skarzenie,
podlizywanie si¢, przezywanie kolegow, wySmiewanie lub przedrzeznianie
nauczyciela.

HERBATA ,MACZANKA” — wyciggamy za ,,ogon”, wyciskamy tyzeczkg 1
odktadamy na specjalny talerzyk.

HIGIENA — obowigzuje codzienne mycie si¢ od stop do gtow. Uwaga! Polewanie
brudu woda kolonska daje efekty zatosne.

JEDZENIE — mlaskanie, siorbanie, cmokanie, czyli jedzenie gtosne i niechlujne
bardzo kompromitujace!

KELANIANIE SIE — milodsi klaniaja si¢ starszym, uczniowie nauczycielom i



innym pracownikom szkoty, chlopcy dziewczetom (regula: uprzejmiejszy ktania
51¢ pierwszy).
KSIAZKI — pozyczone oddajemy we whasciwym terminie!

LISTY — cudza korespondencja to rzecz §wigta, nie do wybaczenia jest otwieranie
1 czytanie cudzych listow.

LOJALNOSC - to bardzo rzadka, a bardzo wazna cecha charakteru. Nalezy by¢
lojalnym wobec rodziny 1 przyjaciot.

LYZECZKA — zawsze wyjmujemy ze szklanki, gdy pijemy herbate (w
przeciwnym wypadku grozi wybiciem oka!).

MOWA SZTUCCOW - po skonczonym positku odktadamy sztuéce na talerzu
rownolegle do siebie po prawej stronie.

NIEPUNKTUALNOSC — ten, kto si¢ spoznia, zraza do siebie ludzi, jeszcze
zanim ich zobaczy.



OBGRYZANIE PAZNOKCI —unikajmy, zwlaszcza w towarzystwie.
OBRAZANIE SIE — dasanie o byle co, ,,muchy w nosie” to mato elegancki (a
przy tym nudny!) sposob zatatwiania swoich porachunkow.
ODPOWIEDZIALNOSC ZA SWOJE CZYNY - gotowo$¢ do przyznania si¢ do
swoich bledow.

ODPROWADZANIE DO DOMU - chiopiec odprowadza swoja dziewczyng,
kolezanke do domu, jest to zarazem obowigzek, jak 1 przyjemnos¢.

PIERWSZENSTWO — w drzwiach, na schodach, przy czestowaniu ma dziewczyna, kobieta,
osoba starsza.

PLOTKA - jest w bardzo ztym tonie. Swiadczy o osobie, ktora plotkuje, ze jest pusta i nie
ma nic do powiedzenia na inne tematy. Takiej osobie nie nalezy ufac.

PLUCIE — czynnos$¢ szczeniacka i obrzydliwa.

PODAWANIE REKI — pierwsza podaje r¢k¢ osoba wazniejsza: starsza mlodszej,
dziewczyna chlopcu.

PODRYWANIE — nie ma nic zdroznego w podrywaniu, byle byto to zr¢czne, dowcipne,
kulturalne 1 mite dla obu stron.

POMOC — nigdy nie odmawiamy pomocy potrzebujacemu czy przyjacielowi, obowigzuje
wzajemna troskliwos¢, czynimy to taktownie i serdecznie, nie wypominamy nikomu, co dla
niego uczyniliSmy.

PREZENT - jest wyrazem uczu¢ do obdarowywanej osoby, liczy si¢ pomyst, dowcip,
oryginalno$¢ (a nie cena!). Powinien by¢ tadnie opakowany. Uwaga! Na prezenty nie nadaja
Si¢ rzeczy uzywane.

PROSZE - oznacza nie tylko prosbe, uzywamy réwniez, gdy przepuszczamy kogo§ w
drzwiach, podajac cos, pomagajac w czyms, ustepujac miejsca itp.

PRZEDSTAWIANIE KOGOS — zawsze nalezy najpierw wymieni¢ nazwisko osoby
przedstawianej, a dopiero potem tej, ktorej kogo$ przedstawiamy (kobiecie przedstawiamy
mezczyzne, starszemu mtodszego, kolezance kolege).

PRZEPRASZAM - nie jest to tylko stowko dla tych, ktorzy czuja si¢ winni. Przepraszamy,
gdy niechcacy sprawiliSmy ktopot, przykros$¢, niewygode. Pamigtajmy o bezptatnym dodatku
czyli usmiechu do wszystkich grzecznos$ciowych zwrotow.
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Witaj innych stowami: .dzien dobry”, .dobry wiecz6r”,
.cze$¢” lub podaniem reki.
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Wymieniajac podczas powitania imie kolegi lub kolezanki,
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Osoba starsza pierwsza podaje reke.
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RECE - zawsze sg widoczne, wigc chocby z tego powodu muszg by¢ czyste 1
zadbane. Nie rozmawiamy z kolezanka, kobietg 1 osobg starszg trzymajac je w
Kieszeniach.

RODZICE - nie do wybaczenia jest niegrzeczne zachowanie wobec rodzicéw przy
ludziach lub lekcewazace wyrazanie si¢ o nich przy kolegach.

ROZMOWA — nie wpadamy nikomu w stowo, nie mowimy jednoczes$nie, nie
przerywamy, nie szepczemy na ucho.



Dobre maniery podczas rozmowy
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SERWETKA — papierowa stuzy do wycierania ust i palcow.
SMIECENIE - czlowiek cywilizowany nie wyrzuca §mieci, gdzie popadnie.



TANECZNY BON-TON — chtopiec zaprasza dziewczyng do tanca, po tancu
odprowadza na miejsce i dzigkuje za taniec.

TELEFON — dzwonigc do kogo$§ witamy si¢ 1 zawsze przedstawiamy, nie
telefor‘lrujemy po godzinie 22.00.

UBIOR SZKOLNY - zadnych wyzywajacych rzeczy i blyszczacych ozdob, nie
powinien podkresla¢ roznic majatkowych. I oczywiscie musi by¢ schludny 1 czysty,
dostosowany do okolicznosci.

USTEPOWANIE MIEJSCA - w tramwaju, w autobusie obowigzkowo
ustepujemy miejsca osobom starszym i1 kobietom.

USCISK DLONI — niegdy$ byt to gest pokoju, dzi§ jest wyrazem zyczliwosci i
przyjazni.

USMIECH — ulatwia codzienne zycie. W sklepie u$miechajac si¢ dostaniemy
tadniejszy kawatek migsa, w urzedzie szybciej zatatwimy sprawy, w szkole
zyskamy sympati¢ nauczycieli.

WIZYTA Z RODZICAMI — nie okazujemy, ze si¢ nudzimy, nie chodzimy z
me¢czenska ming 1 nie jeczymy ,,chce do domu™.

WYRAZY NIEKULTURALNE (NIECENZURALNE) - zdecydowanie nie
uzywamy zadnych wulgarnych i obelzywych wyrazow.



ZACZEPKI — nie reagujemy na uliczne zaczepki, zwlaszcza gdy sg ordynarne.
ZAPROSZENIE — nie przyjmujemy zaproszen do domu czy samochodu od
nieznajomych.

ZUCIE GUMY —uwaza si¢ za objaw lekcewazenia rozmowcy.

ZYCZLIWOSC — okazana ludziom wraca bardzo szybko. Powinno si¢ by¢
zyczliwie nastawionym do wszystkich ludzi, co wcale nie znaczy, ze nalezy si¢
dawac¢ naiwnie wykorzystywac! Zyczliwe nastawienie potrafi zdziata¢ cuda.



